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Drodzy Klienci!

Paristwa nowa mata do akupresury moze zapewnic wiasciwe odprezenie
po meczacym dniu.

Regularne korzystanie z maty pozwala przeciwdziatac niepozadanym napie-
ciom miesni, a takze wspomaga ukrwienie. Mata do akupresury nadaje sie
do stosowania na calym ciele.

Zyczymy Pafistwu peinego odprezenia.

Zespot Tchibo

Dla bezpieczenstwa uzytkownika A

Nalezy doktadnie przeczyta¢ wskazowki bezpieczenstwa i uzytkowac produkt
wytacznie w sposdb opisany w tej instrukcji, aby uniknac niezamierzonych
obrazen ciata lub uszkodzen sprzetu.

Zachowac instrukcje do pézniejszego wykorzystania.

W razie zmiany wiasciciela produktu nalezy przekazac réwniez te instrukcje.
Przeznaczenie

Mata do akupresury zostata zaprojektowana do uzytku prywatnego. Nie nadaje
sie do celdw komercyjnych ani terapeutycznych. Mata stuzy do poprawy ogél-
nego samopoczucia. Nie jest wyrobem medycznym.

Nie nalezy uzywa¢ maty do akupresury ...

... na obszarach obrzekéw skornych lub podraznien skory, w przypadku opa-
rzen, otwartych ran albo innych infekcji skéry lub chordb skérnych oraz
w przypadku nadwrazliwosci skory.

... w przypadku probleméw z krzepliwoscia krwi (hemofilia) lub zazywania
lekarstw rozciefczajacych krew.

... W okresie ciazy.

W razie watpliwosci nalezy przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem.

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci i 0s6b z ograniczona zdolnoscia obstugi

tego typu produktow

+ Dzieci, osoby wymagajace statej opieki, osoby niepetnosprawne lub niedotezne
moga uzywac maty do akupresury tylko pod nadzorem osoby dorostej.

« Produkt nie jest zabawka. Nalezy zapewni¢ dzieciom odpowiedni nadzér, aby
wykluczy¢ mozliwos$¢ zabawy mata.

+ Dzieci nie moga mie¢ dostepu do materiatéw opakowaniowych. Istnieje m.in.
niebezpieczenstwo uduszenia!
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Barki i kark

Zuchwa

OSTRZEZENIE przed obrazeniami ciafa i szkodami zdrowotnymi

-Z maty do akupresury nalezy korzystac tylko tak dtugo, jak dtugo jest to
dla uzytkownika przyjemne i odprezajace.
W przypadku, gdy korzystanie z maty stanie sie nieprzyjemne, nalezy je
natychmiast przerwac i skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

- Nie stosowac maty/poduszki do akupresury z przodu szyi.

UWAGA - ryzyko szkod materialnych

+ Mata do akupresury nie nadaje sie ani do prania w pralce, ani do suszenia
W suszarce.

- Nalezy zawsze ostroznie ktas¢ sie lub siada¢ na macie do akupresury i unika¢
nagtych, gwattownych ruchéw. W innym razie moze dojs¢ do uszkodzenia
odziezy.

Zastosowanie

Na poczatku ktucie plastikowych igietek moze by¢ odbierane jako nieprzyjemne,
a czesci ciata, na ktore oddziatuje mata do akupresury, wydaja sie by¢ bardzo
ciepte. Po chwili pobudzane jest krazenie krwi, co moze spowodowac, ze zaczna
zanika¢ napiecia mie$ni. Poczatkowe odczuwanie bélu wywotywanego przez
plastikowe igietki zostanie zastapione odprezajacym, przyjemnym uczuciem.
- Z maty mozna korzysta¢ w ubraniu lub bez ubrania.
Nalezy jednak pamietac, ze im mniej materiatu miedzy mata a skora,
tym silniejszy efekt.
+ Maty i poduszki mozna uzywac osobno lub razem.
- W przypadku bardzo duzej wrazliwosci na bél nalezy uzywac maty
w ubraniu lub umieszczac cienki recznik miedzy igietkami a skorg
do momentu, az to niecodzienne uczucie przestanie przeszkadzac.

1. Potozy¢ mate/poduszke do akupresury na twardym podtozu (np. na podtodze).
Aby przyzwyczaic sie do akupresury, na poczatku mozna réwniez
uzywac maty na miekkiej powierzchni (np. na 6zku).

2. Potozy¢ sie wygodnie na macie i poduszce do akupresury. Kark powinien

spoczywac na poduszce. Roztozy¢ ciezar ciata rownomiernie na macie.

3. 0ddychac gteboko i odprezy¢ sie.

Rada: Nalezy wybrac sie w matg podréz po wtasnym ciele. Skoncentrowac sie
na czedciach ciata, ktore dotykaja maty i poduszki do akupresury.
Poczuc, czy migsnie w tych czesciach ciata s nadal napiete.

Swiadomie je rozluzni¢.

Kregi ledzwiowe

Czas stosowania

Generalnie obowigzuje zasada: Z maty do akupresury nalezy korzystac tylko
tak dtugo, jak dtugo jest to dla uzytkownika przyjemne i odprezajace. W przy-
padku, gdy korzystanie z maty stanie sie nieprzyjemne, nalezy je natychmiast
przerwac i skonsultowac sie ze swoim lekarzem.

Dla uzyskania optymalnego odprezenia zalecane jest regularne - najlepiej
codzienne - stosowanie maty do akupresury przez ok. 30 minut.

Diuzsze lezenie na macie do akupresury badz zasniecie na niej nie jest szko-
dliwe dla zdrowia.

Po zastosowaniu

Po uzyciu poduszki do akupresury zaleca sie duzo pi¢.

Aby utrzymac przyjemne uczucie, zaleca sie dalsze odprezenie lub wykonywanie
lekkich czynnosci.

Zastosowanie na innych czesciach ciata

ﬁ UWAGA - niebezpieczeristwo obrazer ciata

Nie stosowa¢ maty do akupresury z przodu szyi.

7 kregostupa przewody nerwowe prowadza do wszystkich czesci ciata.
Stosowanie maty w pozycji lezacej ma zatem pozytywny wptyw na cate ciato.
Mata do akupresury moze by¢ jednak stosowana na prawie wszystkich cze-
$ciach ciata.
Nalezy samemu wyprobowac, jakie zastosowania sa dla uzytkownika korzystne.
W przypadku odczuwania bélu, wykraczajacego poza poczatkowo nieprzyjemne
ktucie, nalezy zmienic pozycje lub przerwac stosowanie maty do akupresury.
- Aby skorzystac z maty do akupresury na podeszwach stop, nalezy
usiag$c¢ na krzesle.
- Stosowanie poduszki do akupresury w obszarze zuchwy bedzie przy-
jemniejsze po podtozeniu pod ucho recznika.

W podrézy
1. Usunac pianke z maty i zabrac ze soba tylko pokrowiec. W ten sposéb mozna
oszczedzi¢ miejsce.
2. W celu uzycia potozy¢ pokrowiec bezposrednio na t6zku.
Jesli nie chca Panstwo zabiera¢ poduszki, mozna rowniez zwina¢
recznik i umiesci¢ go pod szyja lub w okolicy ledZzwiowej, aby mata
dopasowata sie do ksztattu ciata.

Czyszczenie i przechowywanie

W razie potrzeby mate do akupresury mozna wyczysci¢ w nastepujacy sposob:

1. Otworzy¢ zapiecie na rzepy na poszewce maty oraz rozsuna¢ zamek na po-
duszce i wyja¢ wypenienia piankowe.

2. Wyprac poszewke i wypetniania piankowe recznie w letniej wodzie z dodat-
kiem delikatnego $rodka pioracego.
Mata i poduszka nie nadaja sie ani do prania w pralce, ani do suszenia
W suszarce.

3. Ostroznie wycisna¢ wode z piankowego wypetnienia poduszki.
Powiesi¢ ociekajaca poszewke i piankowe wypetnienia, a nastepnie poczekac,
az catkowicie wyschna. Podczas schniecia od czasu do czasu naciggat
poszewki do wiasciwego ksztattu.

4. Ponownie umiesci¢ wypetnienia piankowe w poszewkach, zamknac zapiecie
na rzepy i zapia¢ zamek btyskawiczny.

5. Umiesci¢ poduszke na macie i zwina€ ja w celu przechowywania. Przecho-
wywac w miejscu suchym i niedostepnym dla dzieci.

Usuwanie odpadow

Opakowanie nalezy usunac¢ zgodnie z zasadami segregacji odpadéw. Nalezy
wykorzystac lokalne mozliwosci oddzielnego zbierania papieru, tektury oraz
opakowan lekkich.

Produkt nalezy usunac zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami.
Blizszych informacji udziela gminna lub miejska administracja samorzadowa.
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Kedves Vasarlonk!

Eqy farasztd nap utan az Gj akupressziirds matrac segitségével vissza-
nyerheti kiegyenstlyozottsagat.

A termék, rendszeres hasznalat mellett, segithet az izomfesziiltség
olddsaban és a vérkeringés fokozdsdban. Az akupresszirds matrac
az egész testen haszndlhato.

Kellemes lazitast kivanunk!

A Tchibo csapata

Biztonsaga érdekében A

Figyelmesen olvassa el a biztonségi el6irdsokat, és az esetleges sériilések

és karok elkeriilése érdekében csak az tmutatéban leirt mddon hasznélja

a terméket.

Grizze meg az Utmutatét, hogy sziikség esetén késébb ismét at tudja olvasni.

Amennyiben megvélik a terméktél, az itmutatét is adja oda az Gj tulajdonosnak.

Rendeltetés

A termék maganjellegd felhasznalasra alkalmas, tzleti és gydgyaszati célokra
nem hasznalhaté.

Az akupresszUras matrac hozzéjarul a jo kozérzethez, de nem orvostechnikai
eszkoz.

Ne hasznalja az akupressziirds matracot ...

...azon a fellileten, ahol bérduzzanat vagy -bantalom, égési sériilés, nyilt seb
vagy més bdrfert6zés/-betegség talalhatd, vagy ahol nagyon érzékeny
abére.

... ha vérzékenységben (hemofilidban) szenved vagy vérhigitd gyogyszereket
szed.

... terhesség ideje alatt.

Amennyiben kétségei lennének, a hasznalat el6tt kérje ki orvosa véleményét.

VESZELY gyermekek és ilyen tipusd termékek hasznlatara korlatozott

mértékben képes személyek esetében

- Gyermekek, dpoldsra szoruld, mozgdsseériilt vagy idéskori gyengélkedésben
szenvedd személyek kizardlag felndtt személy felligyelete mellett hasznal-
hatjak a terméket.

« A termék nem jatékszer. Ugyeljen arra, hogy gyermekek ne jatsszanak
a termékkel.

- Ne engedje, hogy a csomagoldanyag gyermekek kezébe keriiljon.

Tébbek koz6tt fulladasveszély all fenn!

Tchibo GmbH D-22290 Hamburg - 136466FVO1X00XIV - 2023-05

Vall és nyak

Allkapocs

VIGYAZAT - sériilésveszély és egészségkarosodas

- Csak annyi ideig maradjon az akupresszurds matracon, amig az kellemes
és jol esik.
Ha kellemetlennek érzi a kezelést, azonnal hagyja abba és kérjen tandcsot
orvosatol.

+Ne haszndlja az akupressz(rds matracot, illetve parnat a nyak eliilsG oldalan.

FIGYELEM - anyagi karok
- Az akupresszUras matracot tilos a moségépbe vagy a szaritégépbe tenni!

- Gvatosan fekiidjon vagy (iljn az akupressztirds matracra és keriilje
a hirtelen mozdulatokat, kiilonben ruhdja megsériilhet.

Alkalmazas

Lehetséges, hogy a m{ianyag hegyek szdrasét eleinte kellemetlennek érzi, és
a kezelt testrészek nagyon melegnek tiinhetnek. Rovid idG elteltével a vérke-
ringés fokozddik és feloldddik a merevség. A miianyag hegyek altal okozott
kezdeti fajdalom atadja a helyét az ellazult, kipihent érzésnek.
9 + A matracot feldltozve és ruha nélkiil is hasznalhatja.
Azonban vegye figyelembe, hogy erésebb a hatds, ha csak kevés
anyag talalhatd a matrac és bére kozott.
- A matracot és a parnat kiilon-kiilon vagy egyiitt is hasznalhatja.
- Ha On nagyon érzékeny a fajdalomra, el6szér ruhdban hasznélja
a matracot vagy tegyen egy vékony torélkoz6t a hegyek és a bére
kozé, amig meg nem szokja ezt a szokatlan érzést.
1. Ha lehetséges, az akupresszlras matracot és a parnét szilard feliiletre
(pl. a padldra) helyezze.
9 Ahhoz, hogy megszokja az akupresszdrat, kezdetben puha feliileten
(pl. &gyon) is hasznélhatja a matracot.
2. Fekiidjon rd kényelmesen az akupressz(rds matracra és parndra. A parnanak
a nyak alatt kell elhelyezkednie. Stlyat egyenletesen ossza el a matracon.
3. Mélyen lélegezzen be és ki, majd lazitsa el magat.
Tipp: Gondolatban menjen végig a testén. Koncentréljon a test azon részeire,
amelyek érintkeznek az akupresszUras matraccal és parndval.
Erezze: Az ott 1év6 izmok még mindig fesziiltek?
Tudatosan lazitsa el az izmait.

Aqgyéki csigolyak

Kezelés id6tartama

Altalanos szabély: Csak annyi ideig maradjon az akupresszdras matracon,
amig az Onnek kellemes és jol esik. Ha kellemetlennek érzi a hasznalatot,
azonnal fejezze be, és kérjen tandcsot orvosatél.

Az optimélis ellazulds elérése érdekében ajanlott az akupresszlrds matrac
rendszeres (idedlis esetben minden nap), kb. 30 perces hasznalata.

Nem jar semmilyen veszéllyel, ha hosszabb ideig fekszik vagy elalszik

az akupressztras matracon.

Kezelés utan

A kezelés utdn javasoljuk, hogy igyon sokat.

A kellemes érzés megdrzése érdekében tovabbi lazitds vagy konnyed
tevékenység ajanlott.

Mas testrészek kezelése

ﬁ FIGYELEM - sériilésveszély

Ne haszndlja az akupresszlras matracot a nyak eliilsé oldaldn.

A gerinctél idegpalyak vezetnek az dsszes testrészhez. A haton fekve torténd

kezelés ezért pozitiv hatdssal van az egész testre. Az akupresszlirds matracot

azonban majdnem minden testrészen célzottan is be lehet vetni.

Egyszer(ien probalja ki, mi tesz j6t Onnek! Ha fajdalmat érez, amely er6sebb

a kezdeti szokatlan sztir6 érzésnél, véltson poziciét vagy szakitsa meg

a kezelést.
- Ha az akupressz(ras matracot a talpain alkalmazza, iljon egy székre.
- Az dllkapcson torténd alkalmazés kellemesebb, ha kendét helyez a

file ald.
Utazas soran
1. Vegye ki a szivacsot a matrachél és csak a huzatot vigye magdval.
igy helyet takarit meg.

2. Hasznélathoz egyszer(ien helyezze a huzatot kdzvetleniil az dgyra.
Ha otthon szeretné hagyni a parnét, akkor feltekerhet eqy torolkozot,
és a nyak vagy az gyéki csigolydk ald helyezheti, igy a matrac
alkalmazkodik a gorbiilethez.

Tisztitds és tarolas

Sziikséqg esetén az akupresszlras matracot a kovetkezok szerint tisztitsa:

1. Nyissa ki a matrac huzatan talalhatd tépdzdrat és a parndn talalhatd
cipzérat, és vegye ki a szivacsbelsdket.

2. Mossa ki kézzel a huzatokat és a szivacsbelsdket langyos vizben kiméld
mosészerrel.
A matracot és a parnat mosdgépbe vagy szaritdgépbe tenni tilos!

3. Ovatosan nyomja ki a vizet eqy kissé a parna szivacsbelssjébdl.
Akassza fel a huzatokat és a szivacsbelsGket még annyira nedvesen, hogy
még csopdgjenek, és hagyja Gket teljesen megszdradni. Kozben tobbszor
igazitsa formdra a huzatokat.

4. Helyezze vissza a szivacsbelsGket a huzatokba, és zarja dssze a tépdzarat
és a cipzdrat.

5. Helyezze a parnat a matracra, és a tarolashoz tekerje fel eqgyiitt a kettdt.
Széraz, gyermekek eldl elzart helyen tarolja.

Hulladékkezelés

A csomagoldanyagok eltdvolitdsakor ligyeljen a szelektiv hulladékgydjtésre.
Papir, karton és konny(i csomagoléanyagok gy(ijtéséhez haszndlja a helyi
gydjtéhelyeket.

A hatdlyos rendelkezéseknek megfelelGen helyezze a terméket hulladékgydj-
tébe. Ezzel kapcsolatos tovabbi informacidért forduljon az illetékes telepiilési
vagy varosi hivatalhoz.



